
1 
Мир всего лишь иллюзия 

Мир всего лишь иллюзия 
 
- Мир такой настоящий! Например вот стол, он есть сейчас, и будет завтра, 
когда я проснусь. 
- и тем не менее, мир ничто иное, как сон. 
 
Я сплю и мне снится, как я хожу, слушаю музыку, разговариваю. Но в чем 
состоит реальность? – в том, что я мирно лежу в своей кровати. 
 
Хотя я все реально ощущаю, вижу и могу потрогать, это не Реальность. 
Реальность – это Сат Чит Ананда и нет ничего отдельного от этого, нет 
никакой вселенной. 
 
Более того, можно не только потрогать, но можно и воспользоваться. Если 
я испытываю жажду во сне, я выпиваю воду, она не только вкусная, но и 
утолила мою жажду.  
Перед тем, как ложиться спать, я съедаю конфетку. Потом ложусь спать и 
во сне мне хочется конфету снова, я съедаю целых две и остаюсь 
довольна. Конфеты во сне вкусные и полезны тем, что я их съела и это 
меня порадовало. Совершенно замечательные конфеты, все в них 
настоящее, кроме того факта, что они не существуют вообще. 
Получается: 

 Я вижу конфеты 
 Беру в руки 
 Ем 
 Они приносят удовольствие 

Но проснувшись сколько конфет я всего съела? – 1+2=3 или только 1? 
Нам в голову не придет считать конфеты из сна, потому что они не 
настоящие. 
Тоже самое в мире. Мы все делаем, что требуется. Я ем, если чувствую 
голод. Едят и Просветленные, они едят, двигаются, все действия 
продолжаются. Но Просветленный точно знает, что все только кажимость, 
реально только Сат Чит Ананда, реально Я. Это Я проявляюсь в качестве 
мира вокруг. 
Мир во сне называется Свапна. Весь мир сна проявляется только из моего 
ума и потом в нем растворяется. Когда снится сон, на самом деле не 
существуют ни люди ни предметы, ничего нет, кроме моего разума. Как я 
это знаю?  - проснувшись я говорю: «о, это был сон». Единственная 
разница в том, что я могу сказать: «Слава Богу, только сон» или «Жаль, 
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всего лишь сон», но дальше я не задумываюсь о сне.  Я не отрицаю, что я 
видела сон, но отрицаю его реальность. Пробудившись до Атмана, весь 
мир становится сном. Никто не отрицает, что видит его, но знает, что он 
нереальный. 
Техническое-философское слово в Веданте Badha (Sublation) – уверенность 
ошибочности (certainty of fаlsity) 
Проснувшись утром, я говорю: «это мне все приснилось» - таком образом 
я подтвердила ошибочность того, что я видела во сне, подтвердила, что 
все было иллюзией, не настоящим. Я не начинаю сожалеть, зачем я съела 
так много конфет, понятно, что все было только сном. Две конфеты из сна 
не считаются. Это то, что называется Sublation. Я ела конфеты, они были 
вкусные, мне очень понравились, но тем не менее, они ненастоящие. 
Уверенность в их ненастоящности называется Бадха – Sublation. 
После Просветления человек смотрит на весь мир через «очки Бадха». 
То, в ненастоящности чего мы уверились, появляется снова. Пример: вода 
в мираже. Я иду и вижу воду, подхожу, убеждаюсь, что мираж, иду 
дальше, оборачиваюсь и вижу опять воду. Вода, которой нет на самом 
деле, но которая опять видна – повторное появление Бадха. 
Мы прекрасно знаем, что Солнце не всходит не садится, но тем не менее 
все любят смотреть на восход и на закат. Мы знаем, что все просто 
вращение Земли, но называем закатом Солнца. Так воспринимает 
Просветленный мир вокруг. 
Вся вселенная проявляется, кажется существующей в Я, Брахмане. Я 
проявляюсь, кажусь вселенной. Все вокруг на самом деле Я. В этом основа 
Единства в Веданте. Это все равно, что сказать: «Только Брахман реален, 
все остальное кажимость, иллюзия» или «Все вокруг только Брахман». 
Тоже самое: змея нереальна, на самом деле это веревка или змея на 
самом деле веревка – все только веревка. 
 


